La aventura del primer ano de vida
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Nombre del nifio o la nina:

Certificado de nacimiento No:

Lugar de nacim

iento:

Provincia:

Asiento:

Fecha: dia

Doctora o doctor que atendio el parto:

Sexo:

Madre

Nombre completo:

masculino

mes

Hora:

femenino

g

No de teléfono:

Fecha de nacimiento:

Nacionalidad:

No de cédula:

Padre

Nombre completo:

%

No de teléfono:

Fecha de nacimiento:

Nacionalidad:

No Seguro Social:

¢

No de cédula:

No Seguro Social:

Datos que deben ser proporcionados por la o el profesional en salud que atendid el parto

M Peso al nacer

gr

Talla

Circunf. cefalica | APGAR

cm |1' |5'

| O No

| Reanimacion

Osi

Nino (a)

Madre

Grupo san

guineo

Rh Grupo sanguineo

Rh

patologias

O Otros 5

DR

O Traumas

O Hiperbilirrubinemia
O Membrana hialina

Patologias: Senalar si hubo alguna (s) de las siguientes

O Hipoglicemia

O Patologia neuroldgica
O Anomalias congénitas
O Infeccion

Gesta

Para

Aborto

Intervalo intergenésico

Nacimiento

O Simple
O Multiple No

anos

Orden al nacer

meses

O RPN

Clasificacion del recién nacido
ORNT ORNPOST OPEG O AEG O GEG

O Sin riesgo

O Mediano riesgo

O Alto riesgo

Caracteristicas del
recién nacido:

Cabeza, La cabeza del bebé puede
moldearse al momento de nacer. Recobrara
su forma normal entre unay tres semanas
después del parto. La cabeza tiene dos
puntos suaves o fontanelas.

Pelo Algunos nacen con mucho pelo;
otros, en cambio, llegan casi calvos. En
todo caso, este pelo puede caerse, a veces
por sectores, a las pocas semanas del
nacimiento.

Los bebés pueden ver al momento
de nacer, pero les es dificil enfocar. Les
atraen mucho las caras. Es normal que sus
0jos se crucen cuando intentan enfocar,
esto se corrige al desarrollar los musculos
oculares. La tetraciclina que les aplican al
nacer puede hincharles o enrojecerles los
ojos temporalmente. El color de los ojos
es gris, pero cambiara en los primeros seis
meses.

Oido Diversos estudios han comprobado
que los bebés pueden ofr cuando estan
dentro del Utero. De manera que ya en la
primera hora de vida pueden responder
a sonidos y voces, particularmente a
la voz de mama. Los sonidos fuertes o
repentinos suelen hacerlos reaccionar con
un movimiento brusco. Esto es un reflejo
normal.

Labios Tienen los labios muy sensibles,
cualquier contacto les estimula el reflejo
de succionar.

Peso y talla El peso promedio al nacer
se ubica entre 2,7 y 3,8 kilos. La talla
promedio es de 48 a 52 cm.
Movimientos Es normal que de pronto
hagan un movimiento brusco durante sus
momentos de quietud. También es comun
que lloren dormidos y, segundos después,
se callen.

Genitales Las hormonas maternas pueden
propiciar, en algunas nifas, secreciones
vaginales blancas y espesas (en ocasiones
ocurre un leve sangrado). También un
liquido lechoso puede brotar de los pezones
de ambos sexos. No los presionen, el liquido
desaparece solo y es normal.

Nalgas A veces presentan las “manchas
de mongolio”. Estas son comunes en bebés
de piel oscura. Tienen tonalidad azulada y
aparecen en la parte baja de la espalda y las
nalgas. A veces tardan tres o cuatro afios en
desaparecer.

-

Aungue el color de los nifos varia al
nacer, la mayorfa se ponen rosados como
efecto de la respiracion. Algunos bebés
desarrollan ictericia, o sea, se tornan amarillos
entre el segundo y el quinto dia de nacidos,
en este caso se recomienda asolearlos sin ropa
durante diez minutos antes de las 9 a.m. Si el
color amarillo es muy intenso o no disminuye
al sexto dia, mejor consulten con el médico.
La piel del recién nacido es muy sensible: en
ocasiones es seca y escamosa o, al contrario,
muy grasosa. Ejemplo de esto son los puntos
blancos que aparecen a veces en la cara o
alrededor de la nariz. No los extirpen.

Respiracion Los recién nacidos poseen un
patron respiratorio muy peculiar. Un bebé
sano puede respirar de 60 a 70 veces por
minuto y, en dos o tres minutos, disminuir
el ritmo a 20 6 30 veces por minuto. Si
estornuda mucho o suena como si estuviera
resfriado, no se asusten: es normal.

Manos Tienen las manos generalmente
cerradas en forma de pufo. Sus ufias son
finas y suaves y es recomendable cortarselas
mientras duermen.

Reflejos Se producen como reaccion al
ambiente. Por ejemplo, si se les toca la
palma de la mano, trataran de agarrar el
dedo. Asimismo, el sonido de la voz de sus
padres y el contacto fisico les producen una
sensacion de tranquilidad. El bebé tratard de
enfocar buscando el origen de la voz.
Depogiciones En las primeras semanas
después del efecto negruzco del meconio,
se presentan aguadas y de color mostaza.

Cuidados del cord6én
umbilical

Limpien el cordon umbilical
con agua y jabon varias veces
al dia llegando hasta el fondo.
Mantengan esta zona siempre
seca y ventilada. Cuando se
desprenda el cordén, (entre cinco
y diez dias), continien curando
el ombligo hasta que se vea
totalmente sano.

Consulte a su médico sobre el
uso de alcohol en la curacién del
ombligo.

No usen fajero ni talco.




Mes

Mis primeras semanas

Empieza la aventura

El recién nacido es mucho mas capaz
de defenderse de lo que parece.
Puede distinguir entre imagenes
y tiene preferencia por las formas
geomeétricas.

Nada es mas importante que el amor
que sientan por su bebé. El vinculo que
ustedes desarrollen en los meses por venir
es el mejor regalo que pueden brindarle a
su hijo o hija

El amamantamiento permite el mayor
contacto entre madre e hijo. Relajese y
descanse para permitir que la leche baje.
Elllanto es la Unica manera en que un bebé
puede expresarse. Carguenlo, arrullenlo
y héblenle. Traten de no ofuscarse con
su llanto, a veces el bebé solo necesita
desahogarse.

por fin!

iConociéndonos

Aprendiendo a amamantar

Entre el segundo y quinto dia sus pechos
se sentiran mas pesados pues usted
estara produciendo mas leche.

Qué hacer:

-Amamante a su bebé cada 2-3 horas
por aproximadamente 15-20 minutos en
cada pecho.

-Péngase en una posicion comoda,
levantando al bebé al pezén, no se incline
hacia adelante para proteger su espalda.
-Apoye los brazos en una almohada firme.
-Cuando haya terminado, permita que
sus pezones se sequen al aire antes de
cubrirlos.

Qué no hacer:

-No le dé biberones. El bebé sélo necesita
leche materna.

-Si su bebé se mete la mano en la boca,
no significa que quedd con hambre. La
succion es un reflejo normal.

-No amamante al bebé durante mas de
30 minutos por pecho para proteger sus

pezones.
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¢COMO ACOSTAR A SU BEBE?

La Academia Norteamericana de
Pediatria recomienda que se acueste
al bebé sano boca arriba. Si su hijo
tienealguna condicion especial deben
consultar con su pediatra respecto
a la manera mas recomendable
de acostarlo. Sigan esta
recomendacién  durante
todo el primer afio de vida,
especialmente durante los
primeros seis meses.

Desarrollo del bebé

-Coloquen objetos méviles para estimular
el sentido de la vista. -Su bebé ya observa
caras. -Siente diferencias de temperatura,
de sabores, oye bien y reacciona ante
sonidos fuertes. -El bebé no diferencia
entre el dia y la noche. -La investigacion
demuestra que los bebés que son alzados
en un portabebe tipo canguro durante
el primer afo en lugar de estar en una
posicion estatica, desarrollan un mejor
apego con sus padres, mas vocalizacion,
lloran menos, duermen mas y son
emocionalmente mas seguros.

Consejos para mama

Usted esta en el puerperio o “cuarentena”.
Para su recuperaciéon deje la cama lo mas
pronto posible, coma una dieta suave los
primeros dfas y luego agregue proteinas y
carbohidratos; consuma muchos liquidos.
El Utero recuperara su tamafo normal en
unas seis semanas después del parto. Hable
con su doctor sobre planificacion familiar
a las seis semanas del parto. La lactancia
es el mejor alimento para su bebé y le
ayuda a usted a recuperar su estado fisico,
a prevenir el cancer de mama y a disminuir
la posibilidad de la muerte subita.

4COMO USAR ESTE CALENDARIO?

Empiecen cada mes con el
aniversario del nacimiento de su
hijo, por ejemplo, si nacié un 5, esta
fecha se indica en el recuadro inicial
de cada uno de

los 12  meses.

Después, se llenan

los cuadritos mes

a mes hasta

llegar al primer

cumpleanos.

Mi fecha de nacimiento
Dia, / Mes / Ano

iSigue
llenando!

Dia siguiente

Es comun que los testiculos se
inflamen. Le sucede aproximadamente
a la mitad de los varones y es
temporal.
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El cerebro del recién nacido es como
una esponja. La estimulacién que
recibe le permite un mayor desarrollo
psicomotor, cognitivo
y emocional.

bebé se cerrara por

aproximadamente.

of |

La mollera del

completo en
18 meses

¢ Ya le realizaron
la prueba de

tamizaje?

El colchdn de la cuna debe ser firme.

Saquen todas las almohadas y
peluches de la cuna.

Mama ya se han disminuido mucho
las muestras de sangre, normales
después del parto.
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iSoy unica!

Sus movimientos son mas coordinados
y no tan erraticos. Trata de meter el
dedo en la boca, pero no siempre lo
logra con el primer intento. Llama la
atencioén con gritos o sonrisas, cualquier
técnica es valida para él o ella.

Mama y papa ya empiezan a ajustarse a
tenerunbebé en casay esassensacionesde
incertidumbre, temor y cansancio extremo
se disuelven poco a poco. Posiblemente
ya su bebé los habra recompensado con
una pequena sonrisa. ..

El bebé empieza a transformarse en
un nifo o nifia activo que responde a
su entorno. Se mueve mas y observa
con mayor atencién los movimientos
a su alrededor. La madre ya empieza a
entender el temperamento del pequefio.

HEstableciendo rutinas

Acostumbrar al bebé a una rutina es la
manera mas sencilla de inculcarle valores
y disciplina.

Qué hacer:

-Respeten la rutina natural del bebé, pero
poco a poco acostumbrenlo al horario
familiar.

-Establezcan un horario fijo para bafarlo,
alimentarlo, dormirlo y pasearlo.

-Haganle un espacio al silencio. Pénganlo
despierto en la cuna, para que aprenda a
dormirse solo.

Qué no hacer:

-No se frustren si el bebé no se ajusta
inmediatamente a un horario.

-No prendan las luces en la noche.
Acostumbrenlo a estar a oscuras o con
una lucecita.

-No  estén  revisando al  bebé
constantemente si estd estableciendo
una rutina de suefo. Traten de consolarlo
sin levantarlo.

CITA DE CONTROL

Observaciones del pediatra

Ya peso:

Ya mido:

Desarrollo del bebé

-La musica es un excelente estimulo
para desarrollar habilidades. Prefieran la
musica clasica y las canciones infantiles.
Al ritmo de la musica, con las manos
hagan movimientos que puedan ser
vistos por su bebé, pues ya mueve su
cabeza buscando sonidos.

-Parense donde el bebé no pueda verlos
y suenen una campana o aplaudan para
ver su reaccion.

Consejos para mama

iNo se preocupe! Le tomd 9 meses
aumentar peso, permitase por lo menos
9 meses para perderlo; cada metabolismo
es diferente. Tome mucha agua y salga
a caminar con su bebé en coche, por
mas de 15 minutos al dia y a buen paso.
La depresion posparto es muy real. Si
a las seis semanas del parto continua
sintiéndose desubicada y triste busque
ayuda profesional.

o1l

TELEFONOS IMPORTANTES

Cruz Roja

Hospital
Ambulancia
Vecino
Médico

Por seguridad, no le pongan cadenas
o pulseras al bebé. Revisen que no
haya botones flojos en su ropa.

iMama, recuerde
hacer una cita

7 Dia, / Mes / Ano

con su
ginecélogo!

Padres tranquilos y felices tienen
hijos tranquilos y felices. jReldjense y
disfruten a su bebé!

El establecimiento de una rutina fija 'y
predecible le permite al bebé discernir
entre todos los estimulos.

La musica es nuestro primer
lenguaje... Mecer y cantarle a su hijo o
hija le calma.

"Pregunta a tu médico por Mirena,
Sistema Intrauterino Anticonceptivo
que te proteje después del parto”

sk 2
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Puede parar de llorar si ve que su
mama esta alistandose para darle de
comer, demostrando una memoria
cada vez mas duradera. Un bebé
muy quieto y poco interactivo
deberia recibir mas estimulacion;
para desarrollarse requiere que los
demas le presenten oportunidades
de crecimiento emocional, no puede
hacerlo por él mismo.

Su bebé ya puede sonreir esponta-
neamente, y también llorar con
lagrimas. A veces deja de mamar
para escuchar, aunque se aburre con
sonidos repetitivos. Le gusta observar
el movimiento de sus propias manos y

puede ponerlas juntas.

iMirenme,

Masajeando a su bebé

El masaje alivia problemas digestivos
como cdlicos y le ayuda a dormir mejor.
Es una forma de transmitir su carifo.

Qué hacer:

-Después del bafio pongan al bebé boca
arriba sobre una toalla seca.

-Pongan un poco de aceite en las manos,
frotenlas para calentarlo y suavemente
acaricien los hombros, brazos y piernas.
El abdomen se trabaja en forma circular
de derecha a izquierda.

-Coloquen albebé bocaabajoyacaricienle
la espalda y piernas.

Qué no hacer:

-Algunas  técnicas recomiendan no
masajear en direccion al corazon.

-No masajeen inmediatamente después
de comer.

-No permitan el contacto del aceite con
los ojos y area genital.

- Usar aceites vegetales como el de oliva.

CITA DE CONTROL

Observaciones del pediatra

Ya peso:

Ya mido:

Desarrollo del bebé

-Ya hace sonidos de vocales como a, e, u.
-Coloquen un espejo especial para bebé
en la cuna y fijenlo bien. El bebé se
entretiene observando su propia cara.
Esto le ayudara a coordinar ojos y manos
pues tratara de tocar la imagen.
-Estimulenle el sentido del tacto con
objetos de diferente textura como
plumas, hojas, algodén y esponjas.

Consejos para mama

Perdénese si se equivoca o si pierde la
paciencia...jUsted todavia estd pasando
por cambios hormonalesimportantesy no
ha podido recuperar el suefio perdido!

iDuerma una siesta cada vez que pueda!
Pidale ayuda a otros de su confianza
cuando sienta necesidad de apoyo. Hay
gue saber delegar las tareas de la casa.

S,
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NUNCA CONFIEN EN SUS MASCOTAS

Es muy importante observar el
comportamiento de sus mascotas
cuando el bebé llegue a casa.
Nunca lo dejen solo cerca de los
animales. Ustedes deben supervisar
los momentos en que el
animal se encuentra dentro
de la casa. Los animales
se ponen celosos, como

Dia / Mes / Afio

Cuando sea hora de cambiar de actividad-hdganlo
lentamente, primero distraigan al bebé y luego muy
despacio introduzcan la nueva actividad, sea el bafo, la
comida o la siesta.

(Sufre el bebé de -enrojecimiento, inflamacién o
supuracion en los ojos? Llamen a su pediatra e inférmenle
sobre los sintomas, podria ser conjuntivitis o un lagrimal
obstruido.

Su bebé no necesita estar expuesto
directamente a la luz solar,
protéjanlo con una gorrita.

El bebé ya empuja sus piernas
firmemente cuando se le colocan los
pies sobre una superficie firme.

Ya cumpli
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ASOCIACIO,,

Los efectos del masaje son permanentes

y duran para toda la vida...

con nuestros Instructores Certificados

en Masaje Infantil porlal.A.LM.
(International Association of Infant Massage)

Teléfono 2288-1708 « www.amicr.com

r{.?,d Baver HealthCare

cualquier persona.

1
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Saliendo con el bebé

Desarrollo del bebé

Dia / Mes / Ano

El bebé puede estar con picazén en
las encias y salivando mas. Es posible
que esté iniciando el proceso de

Lafamiliaylosamigos son muyimportantes -Ahora empiezan los cambios acelerados. denticion.
en la vida, pues somos seres sociales. El bebé ha aumentado de peso y puede —_ _— _ _ —
) mantener la cabeza erguida mientras
Qué hacer: mira en diferentes direcciones.
-Permitanle interactuar con  otras -Tiene  mejor  coordinacion  ojos-
personas. jLes encanta conocer nuevas manos y ya pueda llevarse objetos a la
caras, especialmente de otros bebés! boca. jCuidado con lo que quede a su
-Lleven una cobija de piso y su juguete alcance!
- favorito para calmarlo cuando se empieza -Ya muestra preferencia por algunos - - - - -
a inquietar. juguetes y se rfe a carcajadas cuando
Ya su bebé puede coger las cosas sinbc(llbrgai%?gr;a;ff?éziiggigjigi %igzg e Ebn CEICETIES ) fa cantidad,calidad y(consistendaldeliafecto dellios padies
. . . 2 ebé disfruta influird en el crecimiento personal, mental y fisico del bebé. A
con cualquiera de sus manos. Puede ser agua en un beberito. COIlSQ]OS para maina, metiéndose los la vez, la activa participacion del padre asegurara una buena
demostrar una preferencia por un pies en la boca. relacion después.

juguete en particular.

La rutina que establecen ayuda al bebé a
sentirse seguro y les permite tener un poco
de tiempo para ustedes mismos.

Pero también permitanse flexibilidad: una
linda tarde de verano puede ser un buen
momento para ir a pasear en coche en
lugar de dormir una siesta, por ejemplo.

Qué no hacer:

-No lleven a su bebé a un evento social
donde deben participar activamente si no
pueden contar con un ayudante.

-No permitan que el bebé interrumpa un
evento publico con llanto. Retirense del
lugar hasta que se haya calmado.

-No lo arropen demasiado. El bebé
siente el mismo frio o calor que ustedes.

CITA DE CONTROL

Observaciones del pediatra

Cosas que debe considerar cuando deja
al bebé con una nifiera:

- ;Tiene experiencia con bebés de esta
edad?

- iSabraquéhacerencasode emergencia?
- iEs afectuosa con el bebé?

- iSabe estimularlo apropiadamente?

- ¢Es aseada?

- ¢Le permitira disciplinarlo?

- Viene recomendada.

S,
&y z o

No coloquen la cuna cerca de una
ventana ni de cortinas.

NUNCA viajen en carro con el bebé

En un portabebé tipo canguro, los bebés les encanta estar
pegados a sus padres, ademas que el estar en movimiento
los tranquiliza. Funciona muy bien cuando el bebé
experimenta colicos.

Si el bebé todavia duerme en el
cuarto de los padres, ya pueden ir
pensando en pasarlo a su propio
cuarto.

nwonod

ﬁofrecemas una extensa variedad de ropa waternal para toda ocasion
y articulos exclusivos para la wadre y su bebé en los primeros wieses.

5 masag Centro Comercial Flaza Maymolia - Local I7

moda y bienestar

cargado en brazos en el asiento
delantero. De ser posible, siempre
siéntenlo en unasilla de carro especial
para bebés y asegurense de
que esta bien abrochado a
la silla y la silla al carro, en
el centro del asiento trasero
o detras del conductor.

[ km Este Hi/?ermds - Carretera vigja a Tres Rios
Tel: (50¢) 72518-0990 | www.nuevemeses.net | info@uuevemeses.net
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Quiero estar

Muchos bebés en esa edad se
despiertan apenas sale el sol, porque
no quieren perder un minuto de un
mundo tan interesante. Por lo mismo
puede despertarse varias veces en
la noche. Si cree que estimulandolo
mas en el dia para que duerma mas
en la noche ayuda, se equivoca, no
funciona asi.

El bebé ya ha creado un lazo fuerte con
quienes lo cuidan y le expresan amor. Por
esta razén podria llorar cuando ustedes
salen de la habitacién o cuando ve a
desconocidos. Esto es normal.

Permitanse aprender lo que su bebé les
expresa con la mirada, el llanto, la sonrisa
y los ratos de despierta tranquilidad.

contigo, jalzame!

Comunicandose con su bebé

Observenyaprendan de sulenguaje corporal
y su respuesta a situaciones nuevas.

Qué hacer:

-Usen sefales especiales entre ustedes
y su bebé: levanten las cejas, guifien el
0jo 0 hagan sonidos con la lengua para
hacerlo reir.

-Confien en su instinto y respondan de
manera diferente a distintos llantos.
-iNo estan seguros de por qué llora?
A ciertos bebés no les gustan los
cambios de rutina y los sonidos fuertes y
abruptos. Puede ser suefio, frustacién o
aburrimiento.

Qué no hacer:

-No reboten ni agiten al bebé con fuerza,
ipueden hacerle dafno!

- No sobreestimulen al bebé. Permitanle
tener ratos de tranquilidad, pues cuanto
mas estimulado menos duerme.

- El bebé también tiene derechos y hay
que respetar su espacio.

CITA DE CONTROL

Observaciones del pediatra

Ya peso:

Ya mido:

-Coloquen  juguetes  coloridos e
interesantes frente al bebé para que trate
de alcanzarlos. Esto le ayuda a enfocar y
a mejorar su balance.

-A medida que mejora su coordinacion, el
bebé encuentra partes del cuerpo que no
sabfa que existian. Se golpea las rodillas
con las manos repetidamente cuando
esta sentado y se siente feliz.

-Da vueltas de boca abajo a boca arriba.

-Enséfiele a su bebé a dormir mejor.

-Si no ha empezado ya, establezca una
rutina nocturna. Por ejemplo, bafielo con
agua tibia, déle un pequefo masaje antes
de vestirlo, ponga musica suave, déle de
mamar y arrullelo, expliquele que ya es
hora de descansar.

-iSi el bebé duerme bien, usted
también!

pronto como
su bebé se siente, bajen el
colchon de la cuna para evitar caidas.
Asegurense de que el colchén no sea
mas pequefio que la cuna para evitar
que pueda quedar atrapado en el
espacio vacio. Nunca dejen al bebé
desatendido especialmente cuando
lo estén cambiando o bafando, o lo
hayan dejado sobre su cama. Tengan
todo lo necesario a su
alcance. Si el bebé ya puede
alcanzar el movil, retirenlo
de la cuna.

Mama esta
realmente
enamorada
de su bebé.

| Dia, / Mes / Ano
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Algunos bebés se ponen muy
molestos con los primeros dientes
aun antes de que éstos aparezcan,

entre el sexto y noveno mes.

Los titeres de dedo son juguetes
perfectos para el bebé de 1 a 5
meses. Muevan los dedos lentamente
permitiéndole al bebé enfocar.

nwonod
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Puede sentarse sin ayuda por largos
ratos. Sonrie a si mismo en un espejo.
Le encanta jugar con sus hermanos
mayores.

Brindenle

un entorno seguro y
estimulante a su hija o hijo, donde pueda
empezar a explorar libremente.

El contacto piel a piel, los abrazos y las
palabras carifosas le dan una sensacién
de seguridad. Siéntense a la altura y
hablenle -cara a cara- imitando sus
sonidos “ta”, “da”, “ma”, para indicarle
que se interesan por su mundo. Jueguen
en el piso a nivel del bebé todos los dias.
Pongan musica, carguen a su bebé vy
bailen ritmicamente con él o ella, jle
encantara!

)

Disciplinando a su bebé

iSi, se puede empezar a disciplinar a un
bebé de meses!

Qué hacer:

-Recuerden, la disciplina es un reflejo del
amor que sienten por su bebé y no lo
contrario.

-No teman decir NO. Diganlo con
conviccion y repitanlo cada vez que sea
necesario, pero sin sobreusar la palabra.
-Hablen en positivo: Digan: “Es peligroso
que hagas eso”, en lugar de: “jNo
puedes hacer eso!”

Qué no hacer:

-No permitan que el bebé mande en la
familia. Ustedes son los adultos y deben
establecer los limites. El bebé aun no
sabe qué es mejor para él.

-No se rian de los malos habitos del bebé.
Ante un berrinche actuen rapidamente.
-No le digan al nifio que es malo, jsolo su
comportamiento lo es!

CITA DE CONTROL

Observaciones del pediatra

Ya peso:

Ya mido:

-El bebé ya puede sentarse, con o sin
ayuda de las manos, y pasarse un objeto
de una mano a otra.

-"Habla” consigo mismo y se rie con
ganas.

-Es recomendable que empiece su
alimentacién con solidos. Puede iniciar
con frutas, cereales y verduras en puré.
La ingesta de leche maternal empezard a
disminuir con la introduccion de

sélidos en su dieta, pero debe continuar
hasta por lo menos el afo.

Busque mamas con bebés de edad
parecida al suyo y forme un grupo que se
relina para compartir sus experiencias en
un ambiente social. Si ya ha introducido
alimentos solidos en la dieta de su bebé,
coloque periédicos debajo de la sillita
para hacer mas facil la limpieza.

SE’G
DRJD
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NO caliente el biberén en el
microondas ya que el liquido puede
calentarse desigualmente y quemar la
boca del bebé. Mantenga los panales
desechables lejos del bebé ya que este
puede arrancar pedazos de plastico y
atragantarse con ellos. No fume nunca
en presencia del bebé, ni
permita que otros lo hagan.
Mantenga SIEMPRE al bebé
fuera de la cocina.

Estén atentos a los ciclos y cambios
de humor del bebé. Eviten someterlo
a viajes muy largos en carro o
reuniones de muchas personas.

Haganle saber con
mucho amor aquello que no es
aceptable. jSean consistentes!

Dia / Mes / Ano

No pierdan la calma y no alcen la voz,
el objetivo de la disciplina en esta
etapa es establecer limites para que el
bebé no se lastime.

Los primeros resfriados empiezan alrededor de esta
etapa pues ya pueden agarrar objetos y llevarselos a la
boca. Mantengan a su bebé alejado de personas con
enfermedades contagiosas. Toda persona debe lavarse las
manos antes de tocar al bebé.

Ya cumpli
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Sabemos que cada nifio es diferente.
Por eso, tenemos un producto
adecuado para cada edad.

Contione el anplgésico mais
recamendndo por los pediatras
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Golpea un objeto contra otro y
disfruta del sonido que produce. Se
entretiene metiendo su dedo en sus
propios orificios.

Aunque se empieza a interesar mas por
otras personas, especialmente otros
nifios, todavia el bebé se molesta cuando
ve personas extrafas.

Ya puede apoyarse en rodillas y manos 'y
“arrastrarse” moviendo los brazos al
mismo tiempo.

Cada destreza que adquiere le llevara a
otra aun mas importante.

Ya empieza a dominar los conceptos de
espacio y equilibrjo.

iEntro en accion!

Ensefiandole a comer

Alimenten al bebé en un ambiente tranquilo
y agradable y mantengan horarios fijos.

Qué hacer:

-Permitan que el bebé meta la mano en
la comida e intente comer solo.

-Varfen las frutas y verduras para que
aprenda a comer de todo.

-Recuerden que los mariscos, el tomate,
los citricos, la leche de vaca, la miel de
abeja y el huevo no son recomendables
antes del primer afio de vida; y el mani
hasta los tres afos.

Qué no hacer:

-No le den al bebé menor a 8 meses
comida que no esté muy bien triturada
y majada.

-No insistan en que se coma todo. Es
normal que escupa o quite la cara cuando
algo no le gusta.

-No sigan usando chupetas o biberones
de hule gastados o rotos, jpueden ser
peligrosos!

Ve
L APUNTES DE LA MADRE j\

Observaciones:

Desarrollo del bebé

-Como sus padres son las personas mas
importantes en su vida, es probable que
sus primeras palabritas suenen como
dada, mama, papa o nana. Repitanle la
palabra para que coordine la imagen con
el sonido.

-Ya participa activamente en juegos como
“tortillitas” y “caritas”.

-Porla salud bucodental de su bebé inicien
el cepillado desde que sale el primer
diente. Si le dan biberones o chupeta a
su bebé, no agreguen azucar.

Consejos para mama

Si hay hermanos mayores en el hogar,
puede notar rivalidades que antes no
eran evidentes. Ahora el bebé demanda
mas interaccion de su parte. Saque
tiempo para pasearlo en forma individual
con cada hijo. Demuéstrele a su hijo o
hija mayor cuan importante es su ayuda
y demuéstrele su aprecio cuando cumpla
con un deber. Realice actividades con
ambos nifios a la vez, léales un cuento,
canten y coman juntos.

S,
&y z o

Los bebés sienten gran fascinacion por
el agua. NUNCA deje agua guardada
en la pila, lavadora, baldes o tinas, ni
la tapa del inodoro abierta. Un bebé
puede ahogarse en muy poca agua.

Tomando en cuenta que su bebé
ya se moviliza més, tape los
enchufes, esconda los cordones de
ldmparas, desenchufe los =

electrodomésticos y asegure
las repisas a la pared.

Dia, / Mes / Ano

El primer diente sale alrededor del
7° mes. Al cumplir un afo, el bebé
promedio tendra 8 dientes.

B

No acuesten al bebé con un chupoén
por la noche. No es seguro y le dafa
los dientes.

Cuando empieza la denticion, el bebé
puede tratar de morder el pezén en
lugar de succionar, rechazar algunas

comidas, llorar inesperadamente y
dormir interrumpidamente.

L

-
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Hagan burbujas en
el agua en la que
bafian a su bebé.

iLe encantara!

.
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Horarios Flexibles
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Puede abrir gavetas; tenga cuidado de
lo que guarda alli adentro. Es una edad
muy peligrosa; muchas madres utilizan
un encierro por lo mismo. La hora de
dormir tiene que mantenerse con
firmeza, porque la mayoria de los niiios
simplemente no quieren ir a dormir.

El arte de ser padres consiste en saber
cuando guiar a la nifia o al nifio y cuando
permitirle hacer cosas por si mismo.
En esta edad su hijo es muy expresivo
y les hard saber cuando necesita que
ustedes intervengan. Si su hijo realiza
una actividad que le causa frustracion,
ayudenle; pero si realiza una actividad
nueva, aunque dificil, permitanle tratar
de resolverla solo. Cuanto mas aprende
un nino por si mismo, mayor confianza
adquiere en sus propias habilidades.

Jugando con su bebé

Aprendan a través del juego, disfruten
de este rato especial con su bebé. Los
juguetes son un medio divertido para
estimular el aprendizaje.

. Qué hacer:

-jCualquier cosa sirve para jugar! Una
lata o una naranja se pueden rodar,
cucharas de madera y sartenes de la
cocina sirven para hacer “musica” y una
caja de cartén abierta por los dos lados
sirve como tunel.

-Un tobogan de plastico puede ponerse
adentro de la casa en un dia lluvioso.

Qué no hacer:

-No le dén a su bebé juguetes para los
cuales no esté listo, es muy frustrante.
-No permitan que juegue con juguetes
dafados.

-No olviden que USTEDES son el mejor
entretenimiento.

El bebé se mueve mucho mas ahora
y esto le brinda una sensacién de
control y poder. Retiren todos los
quimicos de limpieza y pénganlos

fuera del alcance del bebé. Si hay
escaleras en la casa pongan un
portoncito arriba y abajo. Guarden
todos los medicamentos,

bolsas plasticas y objetos

filosos fuera del alcance de

su bebé.

Desarrollo del bebé

-Acostado o sentado, el bebé estara en
constante movimiento. Ya se sienta sin
apoyo y con buen control.

-A medida que se fortalecen los musculos
de los brazos y piernas intentara recoger
objetos propiciando el gateo hacia el
objeto que desea. Ayudenle a gatear o
mejorar su habilidad colocandose a cierta
distancia y llamandolo.

Consejos para mama

-Se inicia una etapa muy cansada para
mama.

-El bebé empieza a independizarse
rapidamente y mama debe estar atenta
a que no se lastime.

-Pida ayuda si se siente muy cansada. No
se impaciente con el bebé si lo nota muy
pegado a usted. Es normal a esta edad.

CITA DE CONTROL

Observaciones del pediatra

Ya peso:

Dia / Mes / Ano

El bebé no entiende que “no” significa “nunca” e
intentara hacer una y otra vez lo que ustedes le prohiben.
Sean firmes cuando dicen “no” y retiren al bebé de lo
que puede ser peligroso cada vez que lo intente.

Si deben trabajar en la cocina y no
tienen con quien dejar al bebé,
poénganlo en el encierro donde él o
ella pueda verlos, pero afuera.

kq., overy,

Envuelvan un juguete en una toallita
de bafo y permitanle al bebé
desenvolverlo
para descubrirlo.

Ya cumpli
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iTengo sentimientos!

Ya el bebé se aburre con los mismos
juegos. Es celoso de sus actividades y
quiere su completa atencion. Prefiere
ver a otros nifios que a los adultos.

Asegurense de que aquellas personas que
cuidan a su hija o hijo durante su ausencia
comprendan la importancia de formar
lazos afectivos. Es importante que el bebé
reciba afecto, atencién y estimulacion en
un ambiente de seguridad.

Hablen franca y periédicamente con la
persona que cuida al bebé, expliquenle
claramente qué esperan ustedes de ellaylo
gue consideran apropiado e inapropiado.

Manejando una
emergencia

Lo mejor que pueden hacer por su bebé
es llevar un curso de primeros auxilios.

Qué hacer:

-Mantengan la lista de numeros
de emergencia en un lugar visible.
Asegurense de que contenga la direccion
exacta de su casa.

-Mantengan la calma.

-Salgan rapidamente hacia el hospital mas
cercano. En caso de intoxicacion, lleven el
recipiente de lo que se tomo el nifo.

Qué no hacer:

-No utilicen ningun medicamento sin
autorizacion del médico.

-Si han llamado a alguien no esperen a
que les devuelva la llamada para irse al
hospital.

-NO confien en remedios caseros.

q APUNTES DE LA MADRE )\

Observaciones:

Desarrollo del bebé

-Los episodios de llanto son ahora menos
frecuentes.

-Empieza a tener sentido de identidad y
de lo que le pertenece.

-Mueve la cabeza como diciendo jno, no!
-Abrace a su bebé frecuentemente para
gue valore mas a sf mismo.

-Permita que su bebé desarrolle su propia
personalidad y forma de ser.

Consejos para mamaé,

Mantener una rutina y disciplina puede
ser dificil a veces. El llanto del bebé que
quiere atencién a las 2 a.m. o el que
insiste en hacer algo peligroso pone a
prueba la paciencia de la madre. Usted
podria sentirlastima, enojo, preocupacion
0 aun resentimiento. Mantenga la calma
y siga el mismo patron todas las noches y
sobre todo no lo pase a su cama. Pronto
su bebé aprendera a entender sus limites.
La paciencia rendira frutos y hard mucho
mas facil su vida y la de su bebé.

No deje nada sobre una mesa con
mantel largo que el bebé pueda jalar.
Nunca lo deje solo en una andadera
y tenga cuidado de revisar bien el
area donde juega. En una fiesta de
cumpleanos, asegurese de que el
nifo o nifa no juegue con globos
reventados, confites,

palomitas de maiz, mani o

premios de pifiatas. Puede
introducirselos en la nariz o

la boca y atragantarse.

| Dia, / Mes / Ano
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Dejen almohadones de diferentes
tamanfios por el piso. Le divertira
subirse y rodar sobre ellos.

Pregunten a su pediatra cémo
controlar un berrinche de su
bebé en publico.

kﬁm“rh 2

ASIMI1 A ExPRESION NATURAL DE

SER EL PRIMERO con DROSPIRENONA

Durante esta etapa el bebé parece
“probar” la paciencia de sus padres.
Mantengan la calma.

Ya cumpli
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Puede llevar dos cosas a la vez en
una mano. Es posible que rechace el
pecho de su madre y se pone inquieto
durante el amamantamiento.

El bebé aprende a coordinar su sistema
motor imitando lo que ve. Ya se sienta,
gatea y se para con confianza. Invierte
energia en adquirir nuevas destrezas para
poder caminar. jAlgunos ya caminan!

Entiende cuando recibe aprobaciéon vy
desaprobacion. Podria apegarse a algun
peluche o cobijita. Reconoce y sefala
partes de su cuerpo.

ilmito todo!

Estimulando el lenguaje

La expresion clara de los sentimientos es
importante para socializar.

Qué hacer:

-Hablenle con oraciones completas.
-Expresen en voz alta lo que piensan
cuando estan con su bebé.

-Léanle libros que tengan un dibujo y una
palabra por pagina.

-Cantenle una cancién durante algun
tiempo. Después, permitanle a su bebé
terminar la Ultima silaba de las palabras
mas importantes.

Qué no hacer:

-No utilicen “palabras de bebé”, por
ejemplo guau-guau, en vez de perro.
-No lo interrumpan cuando esta tratando
de hablar ni le terminen las oraciones.
-No le hablen en forma negativa, sino
positiva, por ejemplo: “Ten cuidado con
el perro” en lugar de “el perro te va a
morder”.

CITA DE CONTROL

Observaciones del pediatra

Ya peso:

Ya mido:

-Entiende 'y obedece cuando oye
instrucciones simples como “déme”,
“diga adiés”, “tire un beso”.

-El bebé puede anticipar cosas, como la
hora de llegada de papa, la hora del arrullo
nocturno, la primera comida del dia.

-Ya manifiesta una amplia gama de
sentimientoscomo: curiosidad, confusion,
tristeza y enojo.
-Puede utilizar un
facilidad.

“beberito” con

La vida intima entre la pareja toma
tiempo en restablecerse. Busquen formas
de comunicar sus necesidades y sus
preocupaciones.  Expresen  claramente
lo que necesitan del otro. Un nuevo
embarazo en este momento no es o mas
recomendable, tome precauciones con un
buen método de planificacion.

Mientras su bebé sea pequefio eviten
tener plantas en la casa, algunas son
téxicas (por ejemplo las que tienen
manchas blancas sobre un fondo verde)
y muchas son alérgicas. Recuerden que
su bebé tratara de imitarlos, alin cuando
no entienda ni tenga la coordinacion
necesaria. Tengan cuidado al rasurarse,
usar cuchillos en la cocina,

tomar vitaminas o prender g=

la cocina enfrente del nifio i.
porque va a querer imitarlo.

Dia, / Mes / Ano

jTodos parecen tener una opinién
distinta sobre cémo criar un bebé!
Usen su instinto al tomar una
decision.

Alaben a su
bebé aunque no
haya realizado
una tarea con
perfeccion.

Cualquier oportunidad
es buena para aprender: en el
supermercado digan el nombre de un
producto y pidanle al bebé que se lo
sefale.

Leer un libro repetidas veces le

permitiéndole tener una sensacion
de control sobre los eventos.

Consulten con su pediatra cdmo
distinguir una actitud de
independencia y una de rebeldia.

ayudara a anticipar lo que sucederd,

Ya cumpli
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Quiere estar de pie durante mas

tiempo. Trata de vestirse solo. Les
fascina cuando el papa los tira en el
aire repetidamente.

Puede agarrar cosas de las repisas del
supermercado, por eso deben asegurarse
de que esté bien sentado en el cochecito.
Puede caminar mejor descalzo. El tipo de
zapato que use es importante para su
desarrollo. El bebé ya mira las ilustraciones
de los libros con gran interés y hasta puede
voltear las paginas. Sostiene un crayén y
puede rayar.

i Todos los dias hago
algo nuevo!

Ayudando a su bebé a ser
independiente

El bebé aprende de los nuevos retos.

Qué hacer:

-No lo tengan cargado o en el coche por
mucho tiempo. jNecesita explorar!
-Observen sus caracteristicas personales.
iIntenta  ponerse las medias solo?
iDéjenlo! jLe encanta!

-Permitanle salir a pasear con personas
de confianza.

-Tomen tiempo ustedes dos juntos fuera
de la casa ocasionalmente, y asi el bebé
aprendera a ser mas independiente.

Qué no hacer:

-No sean sobreprotectores.

-No lo hagan todo por él o ella.

-No subestimen a su bebé. Si quiere
hacer algo probablemente ya esté listo
para hacerlo con supervision.

SE’G
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Nunca dejen a la nifia o el nifo solo en
un automovil o al cuidado de extranos.
Si ya camina, escojan zapatos que
tengan suela de hule. Enséfienle a su
hijo o hija, las destrezas necesarias
para manejarse en el agua, jAunque

nunca deben confiarse dejandolo
solo cerca de piscinas, rios, pilas
de lavar, tina de baiio,
lavadoras, y tanques o

pozos de agua!

Desarrollo del bebé

-Tal vez empiece a cooperar menos, jpero
se siente mal cuando lo regafian!

-Su bebé ya se para solo. Tal vez ya
camine sostenido por una o dos manos o
anda por ahi entre mueble y mueble. jEl
mundo es completamente diferente visto
desde la posicion vertical!

-Deben pensar en quitarle biberones y
chupetas en los préoximos meses.

Consejos para mama

Casi todos los bebés de esta edad se
sienten atraidos por figures masculinas,
como un papa, un abuelo o un hermano
mayor. Cuanto mas jueguen con la nifia
o el nifio, mas querra estar con ellos.
Aunque todavia depende mucho de
usted, buscard a papa. Aproveche este
tiempo para dedicarse un poquito a
usted misma.

( APUNTES DE LA MADRE j\

Observaciones:
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jEste es el momento de exponer a su
bebé a cosas nuevas!
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Ya su bebé tiene una personalidad
mas definida, lo que le permite
expresar sus sentimientos con mas

claridad.
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El nifio o la nifia niega con la cabeza
y dice “no” a todo, inclusive cuando
quiere decir “si”.

El bebé a esta edad puede
estar apegado a su padre y espera
con entusiasmo su llegada.

* .
e 0L ag

Los zapatitos deben calzarle
perfectamente para
evitar tropiezos.

Ya cumpli
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Dia, / Mes / Ano

Tanto ustedes como su bebé han
aprendido mucho durante este
ano. jSiéntanse orgullosos!

iMiren como he crecido!

El mejor regalo que pueden brindarle
a su hijo o hija, es su amor, tiempo y
dedicacion.

Su recompensa por todo este esfuerzo
sera una nina o niio sano y feliz...
iEste es el verdadero regalo!

con estandares altos

iEnsénenle a soplar
su primera velita de
cumpleanos!

Este es su primer
cumpleanios.
jFelicidades!

Dia, Mes Afo

Hagan una cita con un
odontoélogo infantil.

Siente mucho orgullo por su nueva
capacidad de movilizarse caminando.
Es un buen momento de ensefarle a

nadar.

No se preocupen si su bebé no estd caminando todavia. El
bebé empieza a caminar solo entre los 10 y los15 meses.
iBrindenle un espacio seguro para practicar su nueva
destrezal

beleccionen una guarderfa o kinder

de seguridad,

estimulacion y atencion personalizada.

Ya cumpli
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estén en el hospital.

*Golpe fuerte en la cabeza
eDificultad para respirar
eQuemadura

eSangrado fuerte

ePérdida del conocimiento
eConvulsiones
e|ntoxicaciones. Llamen primero al
Centro de Intoxicacionesy expliquen
claramente lo que consumié su hija
o hijo. Sigan las recomendaciones
que les den.

Lleven a su bebé a consulta médica
o llamen a su pediatra si presenta
algunos de estos sintomas

En algunos casos podria ser dejado en
observacion.

eFiebre de mas de 380 en un bebé
menor de 3 meses.

eFiebre de mas de 390 por mas de 24
horas, en un bebé mayor de 3 meses.
e\/omitos repetidos por mas de 4 horas.
eDiarrea severa (mas de una deposicion
por hora).

el lanto persistente por mas de 3 horas.

No pierdan tiempo tratando de localizar
al pediatra en estos casos. Lldmenlo cuando ya

INVITADOS A PRIMER
FIESTA DE CUMPLEANOS

Lo que debe contener

el botiquin de su bebé

eAlcohol y aplicadores de algodén. eSuero fisiolégico para la nariz

eAcetaminofén para bajar la fiebre y trancada.

aliviar dolores.

eJabén neutro para bafar al bebé. iRecuerden!

eJabén antibacterial para lavar las

heridas. Si el nifio presenta fiebre o algun
eSuero oral (en caso de diarrea o malestar en la aplicaciéon de la vacuna,
vomitos). dénle acetaminofén y consulten con
eCortador de ufas. su médico.

eCrema especial para la pafalitis.
ePeine o cepillo de pelo.
eTermémetro rectal.

eCuritas.

ePerita para extraer secreciones.

Ve
L MI BAUTIZO O CEREMONIA RELIGIOSA

Lugar:
Autoridad religiosa:
Editado por
Padrino: Publicaciones Previda S.A.
OFICINA PREVIDA:
+506 2291-3640 / 2520-1084
. San José, Costa Rica
Madrina: L .
e-mail: info@previda.org
www.previda.org
Amigos que 1me acompa,ﬁa,ron: Disefio Grafico:
H20 Comunicacion /2232-6152
llustrado por: Alvaro Borrasé
Se prohibe la reproduccion parcial
D _ o total de esta publicacion.

@[jn.'-’.‘ﬂhlam

tenlendo un alio Hiesgo de hospitalizacion,
Ia vmlnmﬁla mejor manera de prevenira,’
Pregunte a su Pediatra

Todos los ninos
etinen Fl€SQO e sufrir
diarrea y vomitos

por rotavirus,
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LARRORTIORDNS e ongulte siempre a su médico. Todo Medicamento produce efectos secundarios, Requiere receta médica.




